
F R E T  D AY S

ギター練習ログ
書くのは4つだけ。時間・やったこと・詰まった場所・次にやること。

日付 時間 やったこと 詰まった場所 次にやること

「詰まった場所」は詰まったその場で書くと続きます。空白の日があっても気にしないでください。

fretdays.com — 練習した時間と詰まった場所を残しておく道具


